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Voie professionnelle: Bac pro ou CAP
choisir un métier ou un domaine 

42%

25%

33%

Répartition horaire en lycée 
professionnel

enseignement pro

enseignement pro en
entreprise

enseignement
général

Exemples sur le secteur :

• Peintre, plombier, menuisier, maçon, plâtrier, chef d’équipe
• Cuisinier, serveur en restauration, assistant technique en

collectivité ou à domicile
• Mécanicien auto, motocycle, de matériel d’espace vert
• Electricien, électrotechnicien, soudeur, technicien d’usinage
• Technicien de maintenance industrielle, en aéronautique,

Pilote de ligne automatisée
• Vendeur, employé de commerce, fleuriste
• Assistant RH ou comptable, agent d’accueil, assistant

maquettiste
• Tailleur-couturier, assistant modeliste
• Jardinier-paysagiste, horticulteur, pisciculteur, conchyliculteur

…



Voie professionnelle
En 2nde bac pro : choix d’une famille de métiers

Exemple de famille de métiers « Métiers de la relation clients » (en 2nde pro) pour préparer les bacs suivants :
Bac pro Métiers de l’accueil
Bac pro métiers du commerce et de la vente – Option A espace commercial
Bac pro métiers du commerce et de la vente – Option B prospection

Exemple de métiers spécifiques 
Bac pro Métiers de la mode – vêtements
Bac pro ASSP Accompagnement soins et services à la personne

Tous les bacs 
pro d’une même 

famille 
ne sont pas 

toujours 
préparés 

dans un même 
lycée pro



LE Certificat d’Aptitudes Professionnelles

• Le CAP est préparé en 2 ans
• Savoir être et excellence professionnels
• Développement de l’apprentissage

Voie professionnelle
En certificat d’aptitudes professionnelles (CAP) :

Plus de 200 spécialités



Lycée professionnel 
Statut scolaire

- Cours d’enseignement général

- Cours en atelier

- 12 à 22 semaines de stages

- Vacances scolaires

CFA/entreprise
Statut salarié

- 1/3 cours en CFA

- 2/3 formation en entreprise

- Salaire

- 5 semaines de congés par an

Affectation sur dossier
Trouver une 

entreprise/un patron 
Pré-inscription au CFA

Préparer un CAP ou un BAC professionnel :    

sous statut scolaire ou     par apprentissage



Les filières professionnelles du bassin de l’Estuaire 

https://www.estuairepro.fr/



Français 4h

Mathématiques 4h

Physique-chimie 3h

Histoire-géographie                                  3h

Langues vivantes :  LV1/LV2                      5h30

Éducation physique et sportive                          2h

Sciences et vie de la terre                         1h30

Sciences numériques et technologiques 1h30

Sciences économiques et sociales             1h30

Enseignement moral et civique 18h annuelles

2nde générale et technologique
Horaires des enseignements communs

+

Enseignements communs



1 ou 2 enseignements optionnels en 2de 
1 général et/ou 1 techno

1 Enseignement optionnel général au choix 
• Arts (3h) : au choix parmi : arts plastiques, 

cinéma-audiovisuel, danse, histoire des arts, 
musique, théâtre 

• EPS (3h)
• Arts du cirque (6h)
• Langues et cultures de l’Antiquité (3h) : grec, 

latin
• Langue vivante étrangère ou régionale (3h) : 

allemand, anglais, arabe, chinois, espagnol, 
italien, portugais, russe, breton, langue des 
signes

1 enseignement optionnel technologique au choix (1h30)
Management et gestion (1h30)
Santé et social (1h30)
Biotechnologies (1h30)
Sciences et laboratoire (1h30)
Sciences de l’ingénieur (1h30)
Création et innovation technologiques (1h30)
Création et culture-design (6h)
Culture et pratique de la danse, de la musique ou du théâtre 
(72h/an)

https://www.ac-nantes.fr/article/options-et-enseignements-de-specialite-dans-les-lycees-122233



Enseignements en 1ère et Terminale Générale

Le choix d’un enseignement de spécialité en 1ère peut permettre une affectation dans un autre lycée que celui de secteur



Les 8 séries de Bac Technologiques après la 2de 
GT

Toutes les séries bénéficient d’enseignements communs :
Français – Mathématiques - Philosophie - LV1 et LV2 – Histoire géographie - Enseignement moral et civique - Education sportive

Voies technologiques en 1ère et terminale
STMG Management et de la Gestion
ST2S Santé et du Social
STI2D Industrie et du Développement Durable
STL Laboratoire (au choix: biochimie/physique-chimie)
STAV Agronomie et du Vivant
STHR Hôtellerie et de la Restauration
STD2A Design et des Arts Appliqués
S2TMD Théâtre, Musique et Danse

En 1ère : de 26 à 30 h
8 séries

En Terminale : de 27 à 32 h



Orientation 
: comment 

l’aider? 

Forum des 
métiers

Discuter de

ses intérêts
ses gouts

Rencontrer
un Psy-En 
spécialité 

orientation

Rencontrer 
les 

enseignants

Portes 
ouvertes

des 
établissements

Mini 
stages en 
LP et CFA



Pour plus d’informations …
 Portes ouvertes des établissements

 Mini-stages en lycées pro et CFA

 https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA#Au-
lycee-general-et-technologique

 https://www.nouvelle-voiepro.fr/

 https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/

 https://www.horizons21.fr/

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA#Au-lycee-general-et-technologique
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/
https://www.horizons21.fr/


Les journées portes ouvertes à venir…

 Lycées publics bassin Estuaire :
Aristide Briand – Saint Nazaire : samedi 12 mars 9h30 à 15h30
Pays de Retz - Pornic : samedi 5 mars 9h à 12h 
Grand Air – La Baule : samedi 5 mars 9h à 13h

 Lycées professionnels publics bassin Estuaire : 
Brossaud Blancho – Saint Nazaire : samedi 5 mars 9h-12h 
Heinlex – Saint Nazaire : samedi 5 mars 9h-13h 
Olivier Guichard – Guérande : samedi 5 mars 9h-16h et vendredi 1er avril 15h-20h 
Albert Chassagne – Paimboeuf : samedi 26 mars 9h à 12h30 
Les 3 rivières – Pontchâteau : samedi 5 mars 9h-13h 

 CFA bassin Estuaire : 
UIMM – Saint Nazaire : samedi 19 mars et 30 avril 9h-13h
CFA coiffure et esthétique – Saint Nazaire : vendredi 25 mars 18h-21h
CFA du bâtiment – Saint Brévin les Pins : mercredi 16 mars 13h30-16h30 / samedi 2 avril 8h30-16h30 / 
mercredi 18 mai 13h30-16h30 / mercredi 6 juillet 13h30-16h30 



Merci de votre attention

CIO Saint-Nazaire
215 bd Laënnec
44600 St Nazaire

Pour un rendez-vous Orientation :
Mme MEYER Adèle
Psychologue de l’Education nationale

Au collège : le lundi (rdv à l’accueil)
Au CIO : le vendredi après-midi, et pendant les vacances de printemps les 19, 21 et 22 avril 2022
Tél du secrétariat : 02-40-22-04-85

Le CIO est ouvert toute la semaine et durant les vacances scolaires


