
Menu du 8 Janvier au 9 Février 2024

Semaine 1 Lundi      8/01                 Mardi   9/01 Vendredi  12/01

Entrée Feuilleté au fromage Potage

Viande Filet de colin pané

Accompagnement Sauce aux légumes Petits pois Lentilles

Produit Laitier Emmantal Râpé Camembert Brie

Dessert Compote Fruit cru Galette des Rois Fruit cru

Semaine 2  mardi  16/01 Vendredi       19/01

Entrée Potage Salade de pomme de terre

Viande Omelette au Fromage Yassa Poulet

Accompagnement Poêlée de légumes
Riz

Epinards à la crème 

Produit Laitier ********************** Ile Flottante Saint Nectaire  AOP

Dessert Quatre Quart Fruit cru Fruit cru

    Jeudi  11/01                               

        Galette des rois
                   Crudités                         

 Potage
                   Crudités                       

   Potage

Pâtes Fraiches aux oeufs  
(Gaëc Les Ecureuils 56 

Allaire)

Sauté de porc  ( Ferme     
du bois suzin 44)    

Végétarien : Tajine de 
pomme de terre petits 
pois et pois chiches

Boulette de Boeuf VBF   
Végétarien : Curry de 
Butternut et lentilles

Quinoa  ou Céréales 
Gourmande

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
,,,,,,

                  Lundi      15/01              
                      

Jeudi      18/01                         Repas 
Sénégalais    

                   Crudités                         
 Potage

                   Crudités                       
   Potage

Raclette : (Choix de 
Charcuterie)              

Végétarien: Boulette de 
protéine de pois et blé 

français

Filet de poisson frais        
Végétarien : Oeufs 

Florentine

Pommes de terre            
(fromage Raclette et 

Morbier AOP)
*******************************

******
ou liegeois ou yaourt 

nature

Sénégal



Semaine 3   lundi            22/01

Entrée Taboulé Salade verte

Viande Quiche aux fromage PANINI / HOT DOG

Accompagnement Pâtes et Légumes Légumes FRITES

Produit Laitier Emmental râpé *********************** Sundae vanille

Dessert Fruit cru Fruit cru sauce caramel

Semaine 4  Lundi  29/01 Mardi   30/01

Entrée Pizza Betterave,  Salad'bar

Viande Lasagne

Accompagnement Sarrasin ou Millet Légumes De Légumes Pommes de terre Vapeur

Produit Laitier Tome Saint Nectaire AOP Crêpes

Dessert ou Fruit cru ou Fruit cru

     Mardi     23/01                           
                                                            

    jeudi         25/01                       
          

Vendredi      26/01                       
Street Food

Charcuterie ou Oeuf 
Mayonnaise

                   Crudités                       
   Potage

Bolognaise              
Végétarien: Bolognaise 

végétale

Gratin de poisson             
Végétarien: Crumble de 

Légumes

yaourt nature  ( Ferme 
Gineau Saint Michel Chef 

Chef)

            Biscuit de Vincent 
Guérande      

        Jeudi           1/02                          
                                

           Vendredi   2/02                             

 Jour des Crêpes

                   Crudités                         
 Potage

                   Crudités                       
   Potage

Filet de poisson frais ou 
poisson pané                    

Végétarien : Gratin Breton

Rôti de dinde sauce 
moutarde                        

Végétarien : Tortilla 

Boeuf  bourguignon          
Végétarien : Tajine de 

pommes de terre et 
légume de saison

Yaourt aux fruits ou 
Fromage blanc (ferme 

Gineau)

Crème dessert   (Ferme 
Gineau Saint Michel Chef 

Chef

Compote, fruit, 
Entremets



Semaine 5 Lundi   5/02          Mardi        6/02                       Jeudi      8/02                      

Entrée Potage, Salad'bar

Viande Couscous sans viande

Accompagnement Légumes Semoule Riz Nouilles chinoises

Produit Laitier riz au lait Gouda Fromage blanc ************************

Dessert Biscuit Fruit cru Beignet aux pommes

       Vendredi   9/02                              

Nouvel An chinois

                   Crudités                         
 Potage

                   Crudités                       
   Potage

Samoussa de Légumes       
                                               
                                               

                ou Rouleau de 
Printemps

Escalope de poulet         
Végétarien :  omelette

Filet de poisson frais    
Végétarien : dalh de 

lentilles corail

Sauté de Porc à l'asiatique 
Végétarien : Nouilles 

chinoises sautées aux 
légumes 

( Ferme Gineau Saint 
Michel Chef Chef  )
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